
誕生石って知ってる？ 自由研究ミニブック2026

〒400-0031 山梨甲府市丸の内1-6-1
山梨県防災新館１階（山梨県庁内）
TEL 055-223-1570 FAX 055-223-1572
https://www.pref.yamanashi.jp/yjm

開館時間：10:00～17:30（最終入館 17:00）
休 館 日：火曜日（祝日の場合は、その翌日）
入 館 料：無料 ※8/12は臨時開館

ジュエリーを作ってみよう！

体験工房では、貴金属加工体験や・宝石研磨体験ができ

るよ。自分だけのジュエリーを作ってみよう。

開 催 日： 毎 週 土 日 祝 日 体験料金：2100円～
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ペーパークラフトで誕生石のサイコロを作って遊んでみよう！

それぞれの月の代表的な誕生石が分かるよ！
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写真提供：
株式会社明治堂 会長 望月英樹

１月はガーネット、２月はアメシストというように、

生まれた月ごとに決まった宝石のことだよ。

国によっても少し違う宝石になったりするんだ。

現在、日本の誕生石は全部で２９種類あるよ。
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山梨ジュエリーミュージアムでも、色々な誕生石の鉱物、

ルース（磨いた石）、ジュエリーを展示しているからぜひ

見に来てね！自分の誕生石も見つかるかな？
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７月の誕生石 ルビー

８月の誕生石 ペリドット

２０２１年に１０種類増えたんだよ！

１月 　ガーネット

２月 　アメシスト、クリソベリル・キャッツ・アイ

３月 　アクアマリン、ブラッドストーン、サンゴ、アイオライト

４月 　ダイヤモンド、モルガナイト

５月 　エメラルド、ヒスイ

６月 　真珠、ムーンストーン、アレキサンドライト

７月 　ルビー、スフェーン

8月 　ペリドット、スピネル、サードオニックス

９月 　サファイヤ、クンツァイト

10月 　オパール、トルマリン

11月 　トパーズ、シトリン

12月 　トルコ石、ラピス・ラズリ、タンザナイト、ジルコン
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作り方
●切り取り線（         　　　）で切り取ります。はさみで、できるだけきれいに切り取りましょう。
●折　り　線（　         　　）に折り目をつけます。
●折り線をすべて山折りにします。正12面体の形になるかたしかめましょう。
●①、②、③・・・と番号順に「のりしろ」をはりあわせていきます。
●⑯の「のりしろ」は、最後に４つ同時にはります。

誕生石ペーパークラフト
代表的な12か月の誕生石を紹介するよ。

工作すると正12面体のサイコロが完成するよ。

⑯

むずかしかったら、大人の人と一緒に作ってみよう︕

ガーネット

トパーズ

＜作り方のポイント＞
少し厚みのある紙に
印刷した方がきれいに
作ることができます。
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